
ساعة١٢

الزمنالمواضيعالمحور

الأدوات او 

الأساليب  

المستخدمة

نمط 

التدريب
التقييم

 المحاضرة١٥التعريف بمفهوم الصحة و السلامة المهنية

العصف الذهني١٥التعريف بمفهوم الصحة و السلامة المهنية

أسلوب الحوار١٠التعريف بأهمية السلامة المهنية

أسلوب الحوار١٠التعريف بأهمية السلامة المهنية

التعاوني١٠التعريف بمعايير السلامة المهنية في العمل

أسلوب الحوار١٠التعريف بمعايير السلامة المهنية في العمل

 المحاضرة10واجبات ومهام مشرف السالمة

العصف الذهني10واجبات ومهام مشرف السالمة

أسلوب الحوار15واجبات إدارة أنظمة الصحة والسلامة المهنية

أسلوب الحوار15واجبات إدارة أنظمة الصحة والسلامة المهنية

التعاوني10واجبات إدارة أنظمة الصحة والسلامة المهنية

أسلوب الحوار15اهداف إدارة انظمة الصحة والسلامة المهنية

التعاوني15اهداف إدارة انظمة الصحة والسلامة المهنية

 المحاضرة15منظومة عمل أدارة أنظمة الصحة والسلامة

العصف الذهني15منظومة عمل أدارة أنظمة الصحة والسلامة

15

15

10

التعاوني15المراجعة واالجراءات التصحيحية

التعاوني15المراجعة واالجراءات التصحيحية

 المحاضرة15دارة السلامة والصحة المهنية

العصف الذهني15دارة السلامة والصحة المهنية

أسلوب الحوار10مهام ادارة السلامة والصحة المهنية

أسلوب الحوار10مهام ادارة السلامة والصحة المهنية

التعاوني15التخطيط للسلامة والتطبيق والتشغيل

أسلوب الحوار15التخطيط للسلامة والتطبيق والتشغيل

التقييم ١متزامن

التقييم ٢متزامن

يتمكن المشارك بعد 
الجلسة الثانية  من 
إيصال  ٣ عبارات بما 

يناسبها في  أسياسات 
السلامة والصحة 

المهنية

أدارة الجودة والمعايير والمواصفات القياسية في 
السلامة المهنية

التعاوني

يتمكن المشارك بعد 
الجلسة الأولى من 

إيصال  ٣ عبارات في  
موضوع أنظمة الصحة 

والسلامة المهنية

الموضوع الرئيسي : 
أسياسات السلامة 

والصحة المهنية

يتمكن المشارك بعد 
الجلسة الأولى من 
اكمال    ٣ عبارات 

صحيحة  في  الأوشا و 
معاييرها

الموضوع الرئيسي : إدارة 
أنظمة الصحة والسلامة 

المهنية

OSHA الصحة والسلامة المهنية وفقًا لمعايير

مقدمة في الاوشا

عدد الساعات



التعاوني10أهداف الصحة المهنية

العصف الذهني10أهداف الصحة المهنية

العصف الذهني15واجبات ادارة الصحة المهنية

التعاوني15واجبات ادارة الصحة المهنية

التعاوني15مهام ادارة الصحة المهنية

التعاوني15مهام ادارة الصحة المهنية

 المحاضرة15ادارة الصحة الوقائية

العصف الذهني15ادارة الصحة الوقائية

أسلوب الحوار15الاستراتيجيات الحديثة للسلامة والصحة المهنية

التعاوني15الاستراتيجيات الحديثة للسلامة والصحة المهنية

التعاوني15قواعد عامة في الأمن والسلامة

التعاوني15قواعد عامة في الأمن والسلامة

التعاوني15استراتيجيات التحكم في المخاطر

العصف الذهني15استراتيجيات التحكم في المخاطر

العصف الذهني10أسس اختيار مهمات الوقاية للعاملين

التعاوني10أسس اختيار مهمات الوقاية للعاملين

التعاوني15واجبات العاملين اتجاه مهمات الوقاية الشخصية

التعاوني15واجبات العاملين اتجاه مهمات الوقاية الشخصية

التعاوني10واجبات العاملين اتجاه مهمات الوقاية الشخصية

أسلوب الحوار15أنواع مهمات الوقاية الشخصية

أسلوب الحوار15أنواع مهمات الوقاية الشخصية

التعاوني10المحافظة على الممتلكات الخاصة بالمنشأة

أسلوب الحوار10المحافظة على الممتلكات الخاصة بالمنشأة

التعاوني15المحافظة على سلامة البيئة

العصف الذهني15المحافظة على سلامة البيئة

التعاوني10تطبيق نظام إدارة الجودة

أسلوب الحوار١٥اعتماد المعايير الدولية في السلامة المهنية

التعاوني١٥اعتماد المعايير الدولية في السلامة المهنية

٧٢٠

التقييم ٣

الموضوع الرئيسي : 
التكنولوجيا الحديثة 
للسلامة والصحة 
المهنية ومهمات 
الوقاية الشخصية

يتمكن المشارك بعد 
الجلسة الثالثة  من 

اكمال  ٣ عبارات في   
التكنولوجيا الحديثة 
للسلامة والصحة 
المهنية ومهمات 
الوقاية الشخصية

الموضوع الرئيسي : إدارة 
الصحة المهنية

يتمكن المشارك بعد 
الجلسة الثانية  من 

اختيار  ٣ عبارات في إدارة 
الصحة المهنية

متزامن


